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ハーフコース 

●東沢登山口●東沢登山口

●西沢登山口●西沢登山口

登山口●登山口●
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●登山口●登山口
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●
登山口
●

●登山口●登山口

登山口登山口

登山道：至 白石峠登山道：至 白石峠

●白井平登山口●白井平登山口

登山口●登山口●

総距離 41.3km総距離 41.3km
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スタート・ゴール

村民グラウンド

（道志中学校）

スタート・ゴール

村民グラウンド

（道志中学校）

ブドウ岩の頭

（4.15km)1,224m

ブドウ岩の頭

（4.15km)1,224m

菜畑山（5.5Km）

1,283m

菜畑山（5.5Km）

1,283m

今倉山（9.05km）1,470m今倉山（9.05km）1,470m

道坂峠（10.45km）
1,110m
道坂峠（10.45km）
1,110m

岩下ノ丸（12.1km）岩下ノ丸（12.1km）

御正体山（15.45km）1,681m御正体山（15.45km）1,681m

小御正体（16.55km）1,471m小御正体（16.55km）1,471m

中ノ岳（17.45km)1,411m中ノ岳（17.45km)1,411m

山伏峠（20.2km）1,145m
◆ロングコース第１関門
制限時間 12:00（5 時間）

山伏峠（20.2km）1,145m
◆ロングコース第１関門
制限時間 12:00（5 時間）

大棚ノ頭（20.95km）大棚ノ頭（20.95km）

菰釣山（25.6km）1,379m菰釣山（25.6km）1,379m

城ヶ尾峠城ヶ尾峠

体験農園駐車場（31.65km）

第 2関門（制限時間 14：30）

体験農園駐車場（31.65km）

第 2関門（制限時間 14：30）

鳥ノ胸山（33.5km）1,207m鳥ノ胸山（33.5km）1,207m

平指山
（34.9km）
平指山
（34.9km）

10km 地点10km 地点

20km 地点20km 地点

30km 地点30km 地点

40km 地点40km 地点

水喰ノ頭（6.95km）1,344m水喰ノ頭（6.95km）1,344m

石保土山 1,297m石保土山 1,297m

西沢ノ頭西沢ノ頭

樅ノ木沢ノ頭樅ノ木沢ノ頭

油沢ノ頭油沢ノ頭
ブナノ丸ブナノ丸

道志村トレイルレースコース図
  平成 23 年 5 月 15 日（日）
道志村トレイルレースコース図
  平成 23 年 5 月 15 日（日）

山伏峠（20.2km）

ロング：第１関門 12：00（制限時間 5時間）・給水・救護

ハーフ：ゴール　13：00（制限時間 6時間）

山伏峠（20.2km）

ロング：第１関門 12：00（制限時間 5時間）・給水・救護

ハーフ：ゴール　13：00（制限時間 6時間）

体験農園駐車場（31.65km）：給水

第 2関門 14：30（制限時間 7時間 30 分）
ここから鳥ノ胸山方面に行くには遊歩道を通ります。

フェンスの門がありますので開閉して通行してください。

体験農園駐車場（31.65km）：給水

第 2関門 14：30（制限時間 7時間 30 分）
ここから鳥ノ胸山方面に行くには遊歩道を通ります。

フェンスの門がありますので開閉して通行してください。

スタート 7:00・ゴール 17:00　ロング・ハーフ一斉スタート

ロングコース：10 時間制限（道坂峠給水・関門 1・2）

ハーフコース：6時間制限（道坂峠給水）

村民グラウンド（道志中学校）
スタート直後に国道を渡ります。

スタート 7:00・ゴール 17:00　ロング・ハーフ一斉スタート

ロングコース：10 時間制限（道坂峠給水・関門 1・2）

ハーフコース：6時間制限（道坂峠給水）

村民グラウンド（道志中学校）
スタート直後に国道を渡ります。

・大会本部
・救護所

給水所・救護所・関門係
リタイヤ選手ピックアップ

給水所・救護所･関門係
リタイヤ選手ピックアップ

◆ハーフコースゴール
制限時間 13:00(6 時間）

◆御正体山チェックポイント
制限時間 13:00(6 時間）

給水所給水所

分岐有り分岐有り

沢渡り沢渡り

分岐有り分岐有り

分岐有り分岐有り

分岐有り分岐有り

分岐有り分岐有り

分岐有り分岐有り

分岐有り分岐有り

分岐有り
※詳細図
分岐有り
※詳細図

分岐有り分岐有り

分岐有り分岐有り

体験農園から鳥ノ胸山へ行くには遊歩道の

フェンスがありますので開閉して進んでく

ださい。※第 1～ 2詳細図

体験農園から鳥ノ胸山へ行くには遊歩道の

フェンスがありますので開閉して進んでく

ださい。※第 1～ 2詳細図

林道戸渡線

　やぐら沢

林道戸渡線

　やぐら沢

室久保林道室久保林道

東沢林道東沢林道

分岐有り
※詳細図
分岐有り
※詳細図

分岐有り
※詳細図
分岐有り
※詳細図

●道志の湯●道志の湯

●道志森のコテージ集合場所●道志森のコテージ集合場所

●1日目（17 日）終了

●2日目（18 日）出発

●1日目（17 日）終了

●2日目（18 日）出発

道志村トレイルレース講習会 2010

●4 月 17 日（土）8時 30 集合

森のコテージ⇒山伏峠（約 21，3km)

●4 月 18 日（日）9：00 出発

山伏峠⇒森のコテージ（約 20km)

当日の連絡用：090-7265-7981
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●4 月 17 日（土）8時 30 集合

森のコテージ⇒山伏峠（約 21，3km)

●4 月 18 日（日）9：00 出発

山伏峠⇒森のコテージ（約 20km)

当日の連絡用：090-7265-7981

道志村トレイルレース講習会 2010 用道志村トレイルレース講習会 2010 用


